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April

09. April
| 14:30 bis 18:00 Uhr |

Blüten-Blätter-Zwiebelschalen
Leitung: Dr. Sigrun Machemer-Röhnisch 

Treffpunkt: Kräuterkümpchen, 
Petrusstraße 2,  Hallenberg

Spende für den Kräutergarten: Erw. 3 €

14. April  
| 19:00 bis ca. 20:30 Uhr |   

Frühlingserwachen bei den Amphibien
Vielfalt heimischer Amphibien in der Hunau

Leitung: Katharina Koch
Treffpunkt: Wanderparkplatz „Nonnenstein“ 

zwischen Bödefeld und Osterwald

05. April  
| 09:00 bis 16:30 Uhr |   

Mit Bödi über Stock und Stein  
Leitung: Michaela Fedeli &

 Lena Fehling
Treffpunkt: Erlebnismuseum Bödefeld

Kosten: 3 €, Geschwisterkind 1,50 €

27. April
| 08:00 bis ca. 11:00 Uhr |   

Naturkundliche Wanderung
Auf dem Almequellen-Weg unterwegs 

Leitung: Klaus Hanzen, VNV
Treffpunkt: Brilon-Alme, Untere 

Bahnhofstraße zwischen Kirche und
 Schule, am Tor zur Waldroute 

Frühlingsspaziergang mit anschließendem Eierfärben für den 
Ostertisch. Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren (in Begleitung) 
erlernen Grundlagen der Kräuter- und Ausspartechnik | 
Mitzubringen: Festes Schuhwerk, rohe weiße Eier, trockene 
Zwiebelschalen, elastische Strumpfhose, Stopfnadel, festeres 
Nähgarn oder Zwirn, Schere | Anmeldung bis 07.04.2014 unter 
02984 - 2851

Auf einem Abendspaziergang am Fuße der Hunau werden ver-
schiedene Gewässer besucht und nach Feuersalamandern, 
Fröschen, Kröten und Molchen Ausschau gehalten. Je nach 
Witterung wird auf der Internetseite der Biologischen Station 
angegeben, ob die Exkursion stattfindet. | Mitzubringen: Festes 
Schuhwerk oder Gummistiefel und Taschenlampe

Projekttag Wasser
Einen ganzen Tag lang haben die Kinder die Möglichkeit, bei 
verschiedenen Aktivitäten den Lebensraum Wasser zu ent-
decken. Spielerisch werden einige Tier- und Pflanzenarten 
erklärt. Am Ende des Tages kann jedes Kind ein selbstge-
basteltes Floß mit nach Hause nehmen. | Altersgruppe: 6-10 
Jahre  Anmeldung bis 31.03.2014 bei BS HSK 02977-1524

Wir wandern vom Tor zur Waldroute auf den Buchenberg, 
weiter über den Buttenberg, hinab durchs Mühlental, vorbei an 
den Almequellen zum Startpunkt zurück. Dabei wollen wir den 
Frühling in all seinen Facetten aufnehmen und die erwachende 
Natur genießen. Geologie, Geschichte der Almequellen, Flora 
und Fauna werden angesprochen. | Mitzubringen: Wetter- und 
geländeangepasste Kleidung, Ferngläser | Spenden erwünscht

10. Mai  
| 10:30 bis 17:00 Uhr |   

Jetzt ist aber Sense!
Sensenkurs Theorie & Praxis  

Leitung: Rudolf Mathweis
Treffpunkt: „Hoheleyer Hütte“, Winterberg  

Kosten: 30 €

11. Mai
| 06:00 bis 09:00 Uhr |   

Vogelstimmen-Exkursion 
durch den Luerwald

Leitung: Bernhard Koch, VNV
Treffpunkt:  Wildwald Vosswinkel

Kosten: Eintritt Wildwald Vosswinkel

11. Mai
| 14:00 bis ca. 16:00 Uhr |   

Frühlingserwachen in Deifeld- 
Maiglöckchenwanderung in der Burg

Leitung: Birgit Grebe-Frese
Treffpunkt: Parkplatz Beerenschlade, 

Medebach-Deifeld
Kosten: Erwachsene 5 €; Kinder 2,50 €

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die im Sensen nicht 
nur die Möglichkeit sehen, auf alternativem Wege zu mähen. 
Neben dem fachkundigen Führen der Sense vermittelt der Kurs 
das notwendige Know-How im Dengeln, Wetzen und Schärfen, 
um die Sense in Schuss zu halten. Sensen können mitgebracht 
werden. | Mittagessen und „nachbereitender“ Kaffee inklusive | 
Anmeldung bis 08.05.2014  bei BS HSK 02977-1524

Die Exkursion in den Hallenberger Nuhnewiesen richtet 
sich an Garten- und Naturfreunde und Kinder (ab 8 J.). | 
Mitzubringen: Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Lupe 
wenn vorhanden | Anmeldung bis 16.05.2014 unter 02984–753 

17. Mai
               | 09:00 bis ca. 11:00 Uhr |

Schnecken auf der Spur
Leitung: Klaus Korn, VNV

Treffpunkt: Parkplatz Naturweg 
Nuhnewiesen, Infotafel

Spende für den Kräutergarten: Erw. 3 €

Wir lernen auf der Wanderung nicht nur die lieblichen Mai-
glöckchen und deren Doppelgänger kennen, sondern be-
fassen uns mit vielen einheimischen Wild- und Heilkräutern und 
deren Verwendungsmöglichkeiten in der Pflanzenheilkunde, 
Kosmetik und der Wildkräuterküche.

17. Mai  
| 10:00 bis ca. 15:00 Uhr |   

Korbflechten wie zu Großmutters Zeiten  
Leitung: Ulrike Althaus, VNV

Treffpunkt: Jugendheim Hillershausen
Kosten: 20 €

17. Mai  
| 09:00 bis 16:30 Uhr |   

Mit Bödi über Stock und Stein  
wie im März/April

Aus ungeschälten Weidenruten wird ein runder Korb gebaut. 
Dabei werden die Grundtechniken Fitzen, Kimmen und 
Schichten erlernt. | Anmeldung bis 30.04.2014 bei BS HSK 
02977-1524 |  begrenzt auf vier Personen

Projekttag Wiese
Einen ganzen Tag lang haben die Kinder die Möglichkeit, bei 
verschiedenen Aktivitäten den Lebensraum Wiese zu ent-
decken. | Anmeldung bis 12.05.2014 bei BS HSK 02977-1524

Die rund 65 km lange, eher sportliche Radtour führt durch 
die wunderschöne Landschaft des Möhnetals, entlang der 
Staumauer bis zur Ruhrmündung in Neheim. Dort besteht 
die Möglichkeit, mit der Bahn zurück nach Brilon zu fahren. 
Wir werfen einen Blick auf umgesetzte Maßnahmen des 
LIFE+ Projektes und werden typische Lebensräume mit 
ihren Artengemeinschaften näher betrachten. | Mitzubringen: 
Trekkingrad, Rennrad oder Mountainbike, Wetterschutz, 
Selbstverpflegung | Rücktransfer eigenständig zu organisieren| 
für Kinder ungeeignet | Anmeldung bis 20.05.2014 bei BS HSK 
02977-1524

25. Mai
| 10:30 bis ca. 17:00 Uhr |   

Wilde Wasser-Nasse Wälder-
Bunte Wiesen

Sportliche Fahrradtour durch das LIFE-
Gebiet „Möhneaue“ von Brilon bis Neheim 

Leitung: Christoph Hester
Treffpunkt: Brilon Bahnhof
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Bei dieser Frühexkursion können bis zu 50 verschiedene 
Vogelarten beobachtet und gehört werden. Wir lernen die 
Waldvögel besser kennen und sie anhand ihrer Gesänge und 
Rufe im Frühlingskonzert zu unterscheiden. | Für Erwachsene 
und Familien mit Kindern ab 8 Jahren 

Juni
14. Juni

| 09:00 bis ca. 17:00 Uhr |   
Zweite Schulung zur Bergwiesenführerin/ 

zum Bergwiesenführer
Leitung: Dr. Axel Schulte & Bettina Gräf

Wollen Sie mehr über die Bergwiesen des Sauerlandes lernen 
und selbst Führungen übernehmen? Im diesjährigen Kurs wird 
das Wissen des letztjährigen vertieft. Auch neue Teilnehmer 
sind herzlich willkommen. | Anmeldung BS HSK 02977-1524 | 
Treffpunkt: siehe www.bergwiesen-winterberg.de

15. Juni
| 14:00 bis ca. 16:00 Uhr |   

Das große Krabbeln auf dem 
Kalkmagerrasen

Leitung: Harald Legge, VNV 
Sandra & Ralf Pohlmeyer, BUND
Treffpunkt: Schutzhütte Frohntal 

südl. Marsberg

Kalkmagerrasen sehen zwar karg aus, sind aber der 
artenreichste Lebensraum Mitteleuropas. Während einer Wan-
derung wird die Vielfalt an kleinen Krabbeltieren entdeckt 
und wir bekommen erste Einblicke in den wertvollen 
Lebensraum. Anschließend können die Kleinen Stockbrot 
über dem Lagerfeuer backen. | Mitzubringen: Becherlupe 
und Bestimmungsbücher für Kleintiere, festes Schuhwerk | 
Anmeldung bei haraldlegge@web.de | Kosten: 1 €

Den um den Johannistag gesammelten Kräutern wurde schon 
immer eine große Heilkraft zugeschrieben. Erfahren Sie mehr 
über die typischen Sonnwendkräuter und deren Verwendung 
während dieser Kräuterführung | Kosten: Erwachsene 5 €; 
Kinder 2,50 €

19. Juni
               | 14:00 bis ca. 16:00 Uhr |

Die Kraft der Sonnwendkräuter
Leitung: Birgit Grebe-Frese
Treffpunkt: Alter Sportplatz, 

Medebach-Deifeld

Die artenreichen Bergwiesen im Raum Winterberg sind das 
Erbe unserer Vorfahren. Besonders schön sind sie zur Blütezeit 
im Sommer, wenn uns Waldstorchschnabel, Teufelskralle und 
Co. ihr farbenfrohes Gesicht zeigen. Die Wanderung führt uns 
durch die Wiesen und Wälder bei der Ruhrquelle.

29. Juni
               | 14:30 bis 16:00 Uhr |

Bergwiesen und Quellen 
bei Winterberg

Leitung: M. Schauerte & B. Nadermann
Treffpunkt: Parkplatz Ruhrquellenhütte

15. Juni
| 09:00 bis 12:00 Uhr |   
Floristische Kartierung

Leitung: Richard Götte, VNV
Treffpunkt: Autohaus Witteler, 

Möhnestraße 54, Brilon

Bei der Kartierexkursion sind Kartierer und solche, die es werden 
wollen, eingeladen, zusammen mit dem Botaniker Richard 
Götte das Naturschutzgebiet Blumenstein nach seltenen 
und gefährdeten Farn- und Gefäßpflanzen abzusuchen. 
Mitzubringen: Festes Schuhwerk und wetterangepasste 
Kleidung | Anmeldung bis 13.06.2014 BS HSK 02977-1524

Juli

09. Juli
| 15:00 bis ca. 17:00 Uhr |   
Von besonderen Bäumen

 „...ihm gönne seine Stätte, bis der Sturm ihn 
bricht…“

Referentin: Bärbel Michels
Treffpunkt: Backofenkeller altes Forsthaus, 

Rehsiepen

26. bis 31. Juli
Zelten wie die Kelten

Leitung: Robert Trappmann
Treffpunkt: Sportplatz, Braunshausen

40 Kinder im Alter zwischen 8-12 Jahren
Kosten: 105 € / 70 €

 

Bäume bereichern das menschliche Leben in jeder Hinsicht. 
Sie sind nicht nur schön anzusehen, sondern auch nützlich und 
ökologisch wertvoll. Anhand ausgewählter Fotos soll gezeigt 
werden, wie Bäume das Landschaftsbild prägen und welche 
Geschichten sie erzählen. Es geht um markante Einzelbäume, 
Gehölzinseln, Hudebäume, Baumreihen, Alleen und vieles 
mehr und darum, wie viel Leben im Totholz vermodernder 
Baumruinen steckt. | Anmeldung BS HSK 02977-1524

Ein Zeltlager für alle Kinder, die Lagerfeuer mögen und 
jeden Tag etwas Spannendes erfahren möchten, wie z.B.

  - wie kann ich einen Korb flechten?
  - aus welchen Zutaten besteht ein Druidentrank?
  - woher stammt unser Essen?
  - der Bach und seine Lebewesen
  - weiteres: Fußball, Völkerball, Nachtwanderung,
    Naturecaches, Radfahren, Basteln, Toben, Spielen … 

Anmeldung bis 11.07.2014 bei BS HSK 02977-1524
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März
Mitte März bis Anfang April 

| ca. 19:00 bis 22:30 Uhr |
Party gewünscht? Wer feiert mit?  

Als Gast beim Hochzeitsfest der Erdkröten 
Leitung: Bettina Gräf 

Treffpunkt: Tankstelle Kniesburges unterhalb 
Center-Park, Medebach 

15. März  
| 09:00 bis 13:00 Uhr |   
Obstbaum-Schnittkurs  

Leitung: Manfred Burth 
Treffpunkt: Feuerwehrgerätehaus, 

Marsberg-Essentho 
Kosten: 10 €

15. März  
| 09:00 bis 16:30 Uhr |   

Mit Bödi über Stock und Stein  
Leitung: Michaela Fedeli & 

Lena Fehling
Treffpunkt: Erlebnismuseum Bödefeld

Kosten: 3 €, Geschwisterkind 1,50 €

29. März  
| 09:30 bis 13:30 Uhr |   

Veredelungskurs  
Leitung: Manfred Burth 

Treffpunkt: Pfarrheim Giershagen
Kosten: 10 €

Es ist die Zeit der Krötenwanderung! In ca. 10-15 Fangnächten 
können Sie aktiver Gast beim Hochzeitsfest der Kröten 
werden und mitsammeln, damit die Pärchen die Straße 
sicher überqueren können. | Mitzubringen: Warnweste, 
Taschenlampe, warme Kleidung | Teilnahme ehrenamtlich und 
auf eigene Gefahr | genaue Terminbekanntgabe unter www.
biostation-hsk.de oder 02977-9390812

Nach einer theoretischen Einführung am Vormittag, wird 
nachmittags der richtige Pflege- und Erhaltungsschnitt an 
Obstbäumen geübt. Der Kurs ist sowohl für Einsteiger als auch 
für Erfahrene geeignet. | Anmeldung Franz Giller 02991-1729 
(abends) 

Projekttag Wald
Einen ganzen Tag lang haben die Kinder die Möglichkeit, bei 
verschiedenen Aktivitäten den Wald rund um Bödefeld zu ent-
decken. Spielerisch werden einige Tier- und Pflanzenarten 
erklärt und Zusammenhänge vermittelt. Am Ende des Tages 
kann jedes Kind ein selbstgebasteltes Insektenhotel mit nach 
Hause nehmen. | Altersgruppe: 6-10 Jahre | Anmeldung bis 
10.03.2014 bei BS HSK 02977-1524

Das Seminar vermittelt einige, leicht zu erlernende 
Veredelungstechniken, den Schnitt der Edelreiser und deren 
Aufbewahrung sowie die Wahl der Unterlage. Geübt wird an 
Weidenstecklingen im Haus. | Anmeldung Franz Giller 02991-
1729 (abends) 
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September

August

07. September 
| 09:00 bis ca. 12:00 Uhr|

Landschaft, Wald und Heide  
Leitung: Werner Schubert & Hubert Koch

Treffpunkt: großer Parkplatz oberhalb 
Niedersfeld, Karte auf der Homepage

14. September
| 11:00 bis 17:00 Uhr |   

Der kahle Pön – Natur und 
Kultur auf 750 m Höhe

Rundwanderung auf den Spuren des 
Sauerlanddichters Grimme (10 km)   

Leitung: Horst Frese 
Treffpunkt: Düdinghausen-Kirche 

Kosten: 6 €

25. September  
| 19:30 bis 21:00 Uhr |   

Ausstellung LIFE-Projekt 
„Bergwiesen bei Winterberg“

Eröffnung der Ausstellung 
mit einer Einführung

Referenten: Bettina Gräf & Dr. Axel Schulte
Treffpunkt: Borgs Scheune, Züschen

07. November  
| 19:00 bis ca. 21:00 Uhr |   

Bemerkenswertes und Besonderheiten 
der Vogelwelt im Hochsauerlandkreis

Referent: Richard Götte, VNV
Treffpunkt: Künstler-Atelier 

Braunshausen, Höfestraße 15

11. Oktober  
| 11:00 bis ca. 18:00 Uhr |   

Buchenwald-Exkursion 
auf dem  Urwaldsteig  
Mit Vortrag im Anschluss

Referent: Dipl. Biologe Ralf Kubosch  
Treffpunkt: Naturerlebnishaus 

Niederwerbe/Edersee
Kosten: 15 €

26. Oktober  
| ab 09:00 Uhr |   

Mobile Saftpresse  
Treffpunkt: Kloster Glindfeld

Auf einer naturkundlichen Wanderung durch das Natur-
schutzgebiet „Neuer Hagen“, werden die vier vorkommenden 
Beerenarten Rausch-, Krähen-, Heidel- und Preiselbeere 
sowie die übrige Tier- und Pflanzenwelt vorgestellt. Weiteres 
Thema ist die Geschichte der Landschaft sowie die 
Maßnahmen zum Erhalt des Gebietes, die in den letzen 20 
Jahren umgesetzt wurden. | Mitzubringen: Festes Schuhwerk

Schon vor 130 Jahren schwärmte der Sauerlanddichter 
Friedrich Wilhelm Grimme auf seiner Wanderung nach 
Düdinghausen von Heidelandschaft, Wildblumenpracht und 
herrlichen Aussichten auf dem kahlen Pön. Auch Sie werden 
auf einer Pön-Wanderung diese Erlebnisse haben. Auf dem 
Plateau des kahlen Pön führt ein europäischer Naturrundweg 
zu vielen Naturschönheiten und grandiosen Fernsichten. 
Anschließend geht es durch einen mittelalterlichen Hohlweg in 
das geschichtsträchtige Grenzdorf Düdinghausen. Dort gibt es 
zur abschließenden Stärkung eine gemütliche Einkehr.

Das von der Biologischen Station geleitete LIFE-Projekt 
„Bergwiesen bei Winterberg“ (2011-2015) befindet sich 
inzwischen im Endspurt. Für die außergewöhnlich artenreichen 
und dennoch gefährdeten Bergwiesen, Weiden, Heiden und 
Saumgesellschaften des Berglandes konnte das EU-Projekt 
wesentliche Akzente zum Erhalt setzen.
bis 22. Oktober präsentiert die teilanimierte Ausstellung 
Maßnahmen und Inhalte des Projektes.

Die Vogelwelt des Hochsauerlandkreises ist außerordentlich 
vielfältig. Von A, wie Amsel bis Z, wie Zilpzalp ist alles 
vorhanden. Der kurzweilige Vortrag beschränkt sich auf 
die ornithologischen Highlights und Besonderheiten und 
zeigt tolle Bilder aus der Vogelwelt. Beispiel gefällig? www. 
faszination-bild.de. Nach dem Vortrag laden unsere Gastgeber 
Dorle und Albe Schmidt zu einem kleinen Abendessen ein.

Eine Wanderung von Niederwerbe bis Waldeck, an die sich ein 
Vortrag zum Thema: „Die mitteleuropäischen Buchenwälder“ 
anschließt. | Zielgruppe: Kräuterpädagogen (3. Fortbildung 
2014) und Naturinteressierte | Mitzubringen: Wanderausrüstung, 
Rucksackverpflegung | Anmeldung bis 04.10. unter 
grebe-frese@freenet.de oder 02984-1642

Auch in diesem Jahr wird das Saftmobil wieder am Kloster 
Glindfeld Station machen. Innerhalb kurzer Zeit kann man sich 
hier seine Äpfel und Birnen zu kostbarem und haltbarem Saft 
veredeln lassen. Nähere Informationen und zur Termin- und 
Mengenorganisation unter 02373-3979540 (AB), www.obst-
auf-raedern.de

© H. Frese
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Das Naturschutzzentrum - Biologische Station 
- Hochsauerlandkreis e.V. stellt sich vor 

Nordrhein-Westfalen ist das einzige Bundesland, 
in dem es fast flächendeckend ein Netzwerk aus 
Biologischen Stationen gibt. Insgesamt gibt es 40 
Einrichtungen dieser Art. Biologische Stationen neh-
men eine Vermittlerrolle zwischen Landnutzern, Be-
hörden und Naturschutzvertretern ein. 

Aufgaben der Biologischen Station Hochsauerland-
kreis

- Naturschutzfachliche Betreuung der Schutzge-	
      biete 

- Planung und Umsetzung von Naturschutz-Maß-	
      nahmen

- Praxisbezogene Forschung als Grundlage zu	
      künftiger Schutzkonzeptionen

- Naturschutzfachliche Beratung von Behörden, 	
      Land- und Forstwirten 

- Öffentlichkeitsarbeit

Mitarbeiter/-innen der Biologischen Station:

Innenteam:

- 7 Wissenschaftliche Mitarbeiter
- 1/2 Verwaltungsstelle
- 2 Bundesfreiwillige
- Praktikanten im Wechsel

Außenteam:

- 2 Techniker
- 2 TeilnehmerInnen im Freiwilligen ökologischen           	
  Jahr (FöJ)
- Praktikanten im Wechsel

Biologische Station Hochsauerlandkreis e. V.
Sankt Vitus-Schützenstraße 1 | 57392 Schmallenberg 

Telefon: 02977/1524 | Fax: 02977/1525
bs-hsk@t-online.de | http://www.biostation-hsk.de/

Alle Bilder ohne anderweitige Kennzeichnung 
© Biologische Station HSK

03. August 
| 13:30 bis 17:00 Uhr|

Mit dem Rad in zwei 
LIFE-Projekten unterwegs

Zwei Varianten mit unterschiedlichem 
Schwierigkeitsgrad  

Leitung: Bettina Gräf &
Robert Trappmann

Treffpunkt: Ortsmitte Medelon, Rondell 

Die leichte Tour: Wir radeln bei gemütlichem Tempo durch das 
flache Orketal zu den bunt blühenden Bergwiesen bis nach 
Elkeringhausen. Auf dem Rückweg schauen wir, wie sich die 
Gewässerrenaturierungen von 2007/08 entwickelt haben. 
Ca. 19 km lang, Anstieg: 192 Höhenmeter
Die schwierige Tour: Vom Startort geht es das Dormecketal 
hinauf nach Hesborn, von dort auf die Hohe Schlade und über 
den Hesborner Weg nach Winterberg. Dort fahren wir vorbei 
an den artenreichen Bergwiesen hinab ins Orketal zu unserem 
Ausgangspunkt zurück.
Ca. 25 km lang, Anstieg: 602 Höhenmeter 
Auf beiden Touren werden die Ziele des abgeschlossenen 
LIFE-Projektes Medebacher Bucht (2003-2009) und die des 
seit 2011 laufenden LIFE-Projektes Bergwiesen bei Winterberg 
vorgestellt. Die Touren sind so geplant, dass beide Gruppen 
zur gleichen Zeit am gemeinsamen Ausgangspunkt wieder 
zusammentreffen.

23. August  
| 10:00 bis ca. 13:00 Uhr |   

Brötchenkorb leicht gemacht  
Leitung: Ulrike Althaus, VNV

Treffpunkt: Jugendheim Hillershausen
Kosten: 15 €

Diesmal wird ein dreifarbiger Brötchenkorb aus geschälten 
Weidenruten geflochten. Es werden verschiedene 
Flechttechniken wie Fitzen, Kimmen und Schichten vermittelt. | 
Anmeldung bis 15.08.2014 bei BS HSK 02977-1524 | begrenzt 
auf vier Personen
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