MARZ o

MITTE MARZ BIS ANFANG APRIL

| ca. 19:00 bis 22:30 Uhr |

Party gewiinscht? Wer feiert mit?

Als Gast beim Hochzeitsfest der Erdkroten
Leitung: Bettina Graf

Treffpunkt: Tankstelle Kniesburges unterhalb
Center-Park, Medebach

15. MARz
| 09:00 bis 13:00 Uhr |
Obstbaum-Schnittkurs

Leitung: Manfred Burth
Treffpunkt: Feuerwehrgeratehaus,
Marsberg-Essentho

Kosten: 10 €

15. MARz

| 09:00 bis 16:30 Uhr |

Mit Baodi liber Stock und Stein
Leitung: Michaela Fedeli &

Lena Fehling

Treffpunkt: Erlebnismuseum Bddefeld
Kosten: 3 €, Geschwisterkind 1,50 €

29. MARz

| 09:30 bis 13:30 Uhr |
Veredelungskurs

Leitung: Manfred Burth
Treffpunkt: Pfarrheim Giershagen
Kosten: 10 €

APRIL

05. APRIL

| 09:00 bis 16:30 Uhr |

Mit Bodi liber Stock und Stein
Leitung: Michaela Fedeli &

Lena Fehling

Treffpunkt: Erlebnismuseum Bddefeld
Kosten: 3 €, Geschwisterkind 1,50 €

09. APRIL

| 14:30 bis 18:00 Uhr |
Bliiten-Blatter-Zwiebelschalen
Leitung: Dr. Sigrun Machemer-Rdéhnisch
Treffpunkt: Krauterkimpchen,
PetrusstralBe 2, Hallenberg

Spende fir den Krautergarten: Erw. 3 €

14. APRIL

| 19:00 bis ca. 20:30 Uhr |
Friihlingserwachen bei den Amphibien
Vielfalt heimischer Amphibien in der Hunau
Leitung: Katharina Koch

Treffpunkt: Wanderparkplatz ,Nonnenstein“
zwischen Bddefeld und Osterwald

27. APRIL

| 08:00 bis ca. 11:00 Uhr |
Naturkundliche Wanderung

Auf dem Almequellen-Weg unterwegs
Leitung: Klaus Hanzen, VNV
Treffpunkt: Brilon-Alme, Untere
Bahnhofstral3e zwischen Kirche und
Schule, am Tor zur Waldroute

10. Mal

| 10:30 bis 17:00 Uhr |

Jetzt ist aber Sense!

Sensenkurs Theorie & Praxis

Leitung: Rudolf Mathweis

Treffpunkt: ,Hoheleyer Hutte“, Winterberg
Kosten: 30 €

11. MaAlI

| 06:00 bis 09:00 Uhr |
Vogelstimmen-Exkursion
durch den Luerwald

Leitung: Bernhard Koch, VNV
Treffpunkt: Wildwald Vosswinkel
Kosten: Eintritt Wildwald Vosswinkel

11. Mai

| 14:00 bis ca. 16:00 Uhr |
Friihlingserwachen in Deifeld-
Maiglockchenwanderung in der Burg
Leitung: Birgit Grebe-Frese

Treffpunkt: Parkplatz Beerenschlade,
Medebach-Deifeld

Kosten: Erwachsene 5 €; Kinder 2,50 €

17. Mai

| 09:00 bis ca. 11:00 Uhr |
Schnecken auf der Spur

Leitung: Klaus Korn, VNV

Treffpunkt: Parkplatz Naturweg
Nuhnewiesen, Infotafel

Spende fiir den Krautergarten: Erw. 3 €

MAI
V\lVI

| 10:00 bis ca. 15:00 Uhr |

Korbflechten wie zu GroBmutters Zeiten
Leitung: Ulrike Althaus, VNV

Treffpunkt: Jugendheim Hillershausen

Kosten: 20 €

17. MAI

| 09:00 bis 16:30 Uhr |

Mit Bodi tiber Stock und Stein
wie im Marz/April

25. MAI

| 10:30 bis ca. 17:00 Uhr |

Wilde Wasser-Nasse Walder-

Bunte Wiesen

Sportliche Fahrradtour durch das LIFE-
Gebiet ,M6hneaue* von Brilon bis Neheim
Leitung: Christoph Hester

Treffpunkt: Brilon Bahnhof

JUNI

14. Juni

| 09:00 bis ca. 17:00 Uhr |

Zweite Schulung zur Bergwiesenfiihrerin/
zum Bergwiesenfiihrer

Leitung: Dr. Axel Schulte & Bettina Graf

15. Juni
| 09:00 bis 12:00 Uhr |
Floristische Kartierung

Leitung: Richard Goétte, VNV
Treffpunkt: Autohaus Witteler,
Mohnestrafl3e 54, Brilon

15. Juni

| 14:00 bis ca. 16:00 Uhr |
Das grof3e Krabbeln auf dem
Kalkmagerrasen

Leitung: Harald Legge, VNV
Sandra & Ralf Pohimeyer, BUND
Treffpunkt: Schutzhutte Frohntal
sudl. Marsberg

19. Juni

| 14:00 bis ca. 16:00 Uhr |

Die Kraft der Sonnwendkrauter
Leitung: Birgit Grebe-Frese
Treffpunkt: Alter Sportplatz,
Medebach-Deifeld

29. JuNI

| 14:30 bis 16:00 Uhr |
Bergwiesen und Quellen

bei Winterberg

Leitung: M. Schauerte & B. Nadermann
Treffpunkt: Parkplatz Ruhrquellenhitte

JULI

09. JuLl

| 15:00 bis ca. 17:00 Uhr |

Von besonderen Baumen

»-.inm goénne seine Stétte, bis der Sturm ihn
bricht...”

Referentin: Barbel Michels

Treffpunkt: Backofenkeller altes Forsthaus,
Rehsiepen

26. BIS 31. JuLl

Zelten wie die Kelten

Leitung: Robert Trappmann

Treffpunkt: Sportplatz, Braunshausen
40 Kinder im Alter zwischen 8-12 Jahren
Kosten: 105 €/70 €

Es ist die Zeit der Krétenwanderung! In ca. 10-15 Fangnéchten
kénnen Sie aktiver Gast beim Hochzeitsfest der Kroten
werden und mitsammeln, damit die Parchen die Stralle
sicher uberqueren koénnen. | Mitzubringen: Warnweste,
Taschenlampe, warme Kleidung | Teilnahme ehrenamtlich und
auf eigene Gefahr | genaue Terminbekanntgabe unter www.
biostation-hsk.de oder 02977-9390812

Nach einer theoretischen Einfuhrung am Vormittag, wird
nachmittags der richtige Pflege- und Erhaltungsschnitt an
Obstbaumen geibt. Der Kurs ist sowohl fur Einsteiger als auch
fur Erfahrene geeignet. | Anmeldung Franz Giller 02991-1729
(abends)

Projekttag Wald

Einen ganzen Tag lang haben die Kinder die Mdglichkeit, bei
verschiedenen Aktivitdten den Wald rund um Bodefeld zu ent-
decken. Spielerisch werden einige Tier- und Pflanzenarten
erklart und Zusammenhénge vermittelt. Am Ende des Tages
kann jedes Kind ein selbstgebasteltes Insektenhotel mit nach
Hause nehmen. | Altersgruppe: 6-10 Jahre | Anmeldung bis
10.03.2014 bei BS HSK 02977-1524

Das Seminar vermittelt einige, leicht zu erlernende
Veredelungstechniken, den Schnitt der Edelreiser und deren
Aufbewahrung sowie die Wahl der Unterlage. Gelbt wird an
Weidenstecklingen im Haus. | Anmeldung Franz Giller 02991-
1729 (abends)

Projekttag Wasser

Einen ganzen Tag lang haben die Kinder die Mdglichkeit, bei
verschiedenen Aktivitaten den Lebensraum Wasser zu ent-
decken. Spielerisch werden einige Tier- und Pflanzenarten
erklart. Am Ende des Tages kann jedes Kind ein selbstge-
basteltes Flo3 mit nach Hause nehmen. | Altersgruppe: 6-10
Jahre Anmeldung bis 31.03.2014 bei BS HSK 02977-1524

Fruhlingsspaziergang mit anschlieBendem Eierfarben fir den
Ostertisch. Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren (in Begleitung)
erlernen Grundlagen der Krauter- und Ausspartechnik |
Mitzubringen: Festes Schuhwerk, rohe weil3e Eier, trockene
Zwiebelschalen, elastische Strumpfhose, Stopfnadel, festeres
Nahgarn oder Zwirn, Schere | Anmeldung bis 07.04.2014 unter
02984 - 2851

Auf einem Abendspaziergang am Ful3e der Hunau werden ver-
schiedene Gewasser besucht und nach Feuersalamandern,
Froschen, Kréten und Molchen Ausschau gehalten. Je nach
Witterung wird auf der Internetseite der Biologischen Station
angegeben, ob die Exkursion stattfindet. | Mitzubringen: Festes
Schuhwerk oder Gummistiefel und Taschenlampe

Wir wandern vom Tor zur Waldroute auf den Buchenberg,
weiter Uber den Buttenberg, hinab durchs Miihlental, vorbei an
den Almequellen zum Startpunkt zurlick. Dabei wollen wir den
Frihling in all seinen Facetten aufnehmen und die erwachende
Natur genie3en. Geologie, Geschichte der Almequellen, Flora
und Fauna werden angesprochen. | Mitzubringen: Wetter- und
gelandeangepasste Kleidung, Fernglaser | Spenden erwiinscht

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die im Sensen nicht
nur die Moglichkeit sehen, auf alternativem Wege zu méahen.
Neben dem fachkundigen Fuihren der Sense vermittelt der Kurs
das notwendige Know-How im Dengeln, Wetzen und Schérfen,
um die Sense in Schuss zu halten. Sensen kdnnen mitgebracht
werden. | Mittagessen und ,nachbereitender” Kaffee inklusive |
Anmeldung bis 08.05.2014 bei BS HSK 02977-1524

Bei dieser Fruhexkursion kénnen bis zu 50 verschiedene
Vogelarten beobachtet und gehotrt werden. Wir lernen die
Waldvogel besser kennen und sie anhand ihrer Gesénge und
Rufe im Frihlingskonzert zu unterscheiden. | Fir Erwachsene
und Familien mit Kindern ab 8 Jahren

Wir lernen auf der Wanderung nicht nur die lieblichen Mai-
glockchen und deren Doppelganger kennen, sondern be-
fassen uns mit vielen einheimischen Wild- und Heilkrautern und
deren Verwendungsmdglichkeiten in der Pflanzenheilkunde,
Kosmetik und der Wildkrauterkiiche.

Die Exkursion in den Hallenberger Nuhnewiesen richtet
sich an Garten- und Naturfreunde und Kinder (ab 8 J.). |
Mitzubringen: Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Lupe
wenn vorhanden | Anmeldung bis 16.05.2014 unter 02984—753

Aus ungeschalten Weidenruten wird ein runder Korb gebaut.
Dabei werden die Grundtechniken Fitzen, Kimmen und
Schichten erlernt. | Anmeldung bis 30.04.2014 bei BS HSK
02977-1524 | begrenzt auf vier Personen

Projekttag Wiese

Einen ganzen Tag lang haben die Kinder die Moglichkeit, bei
verschiedenen Aktivititen den Lebensraum Wiese zu ent-
decken. | Anmeldung bis 12.05.2014 bei BS HSK 02977-1524

Die rund 65 km lange, eher sportliche Radtour fihrt durch
die wunderschone Landschaft des Mohnetals, entlang der
Staumauer bis zur Ruhrmiindung in Neheim. Dort besteht
die Mdoglichkeit, mit der Bahn zurtick nach Brilon zu fahren.
Wir werfen einen Blick auf umgesetzte Malinahmen des
LIFE+ Projektes und werden typische Lebensraume mit
ihren Artengemeinschaften naher betrachten. | Mitzubringen:
Trekkingrad, Rennrad oder Mountainbike, Wetterschutz,
Selbstverpflegung | Ricktransfer eigenstandig zu organisieren|
fur Kinder ungeeignet | Anmeldung bis 20.05.2014 bei BS HSK
02977-1524

Wollen Sie mehr Uber die Bergwiesen des Sauerlandes lernen
und selbst Fuhrungen tbernehmen? Im diesjahrigen Kurs wird
das Wissen des letztjahrigen vertieft. Auch neue Teilnehmer
sind herzlich willkommen. | Anmeldung BS HSK 02977-1524 |
Treffpunkt: siehe www.bergwiesen-winterberg.de

Bei der Kartierexkursion sind Kartierer und solche, die es werden
wollen, eingeladen, zusammen mit dem Botaniker Richard
Gotte das Naturschutzgebiet Blumenstein nach seltenen
und geféhrdeten Farn- und GefaRpflanzen abzusuchen.
Mitzubringen: Festes Schuhwerk und wetterangepasste
Kleidung | Anmeldung bis 13.06.2014 BS HSK 02977-1524

Kalkmagerrasen sehen zwar karg aus, sind aber der
artenreichste Lebensraum Mitteleuropas. Wahrend einer Wan-
derung wird die Vielfalt an kleinen Krabbeltieren entdeckt
und wir bekommen erste Einblicke in den wertvollen
Lebensraum. AnschlieRend kdnnen die Kleinen Stockbrot
Uber dem Lagerfeuer backen. | Mitzubringen: Becherlupe
und Bestimmungsbicher fur Kleintiere, festes Schuhwerk |
Anmeldung bei haraldlegge@web.de | Kosten: 1 €

Den um den Johannistag gesammelten Krautern wurde schon
immer eine grof3e Heilkraft zugeschrieben. Erfahren Sie mehr
Uber die typischen Sonnwendkrauter und deren Verwendung
wahrend dieser Krauterfihrung | Kosten: Erwachsene 5 €;
Kinder 2,50 €

Die artenreichen Bergwiesen im Raum Winterberg sind das
Erbe unserer Vorfahren. Besonders schon sind sie zur Blutezeit
im Sommer, wenn uns Waldstorchschnabel, Teufelskralle und
Co. ihr farbenfrohes Gesicht zeigen. Die Wanderung fuhrt uns
durch die Wiesen und Walder bei der Ruhrquelle.

Baume bereichern das menschliche Leben in jeder Hinsicht.
Sie sind nicht nur schén anzusehen, sondern auch nitzlich und
Okologisch wertvoll. Anhand ausgewahlter Fotos soll gezeigt
werden, wie Bdume das Landschaftsbild pragen und welche
Geschichten sie erzéhlen. Es geht um markante Einzelbaume,
Gehdlzinseln, Hudeb&dume, Baumreihen, Alleen und vieles
mehr und darum, wie viel Leben im Totholz vermodernder
Baumruinen steckt. | Anmeldung BS HSK 02977-1524

Ein Zeltlager fir alle Kinder, die Lagerfeuer mogen und
jeden Tag etwas Spannendes erfahren mochten, wie z.B.

- wie kann ich einen Korb flechten?

- aus welchen Zutaten besteht ein Druidentrank?

- woher stammt unser Essen?

- der Bach und seine Lebewesen

- weiteres: FuBball, Volkerball, Nachtwanderung,
Naturecaches, Radfahren, Basteln, Toben, Spielen ...

Anmeldung bis 11.07.2014 bei BS HSK 02977-1524
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AUGUST o

03. AuGUST

| 13:30 bis 17:00 Uhr|

Mit dem Rad in zwei
LIFE-Projekten unterwegs

Zwei Varianten mit unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad

Leitung: Bettina Graf &

Robert Trappmann

Treffpunkt: Ortsmitte Medelon, Rondell

23. AuGUST

| 10:00 bis ca. 13:00 Uhr |
Brotchenkorb leicht gemacht
Leitung: Ulrike Althaus, VNV
Treffpunkt: Jugendheim Hillershausen
Kosten: 15 €

SEPTEMBER

07. SEPTEMBER

| 09:00 bis ca. 12:00 Uhr|
Landschaft, Wald und Heide
Leitung: Werner Schubert & Hubert Koch
Treffpunkt: groRer Parkplatz oberhalb
Niedersfeld, Karte auf der Homepage

14. SEPTEMBER

| 11:00 bis 17:00 Uhr |

Der kahle P6n — Natur und
Kultur auf 750 m Hohe
Rundwanderung auf den Spuren des
Sauerlanddichters Grimme (10 km)
Leitung: Horst Frese

Treffpunkt: Dudinghausen-Kirche
Kosten: 6 €

25. SEPTEMBER

| 19:30 bis 21:00 Uhr |

Ausstellung LIFE-Projekt
,Bergwiesen bei Winterberg”
Er6ffnung der Ausstellung

mit einer Einfuhrung

Referenten: Bettina Graf & Dr. Axel Schulte
Treffpunkt: Borgs Scheune, Ziischen

OKTOBER

11. OKTOBER

| 11:00 bis ca. 18:00 Uhr |
Buchenwald-Exkursion

auf dem Urwaldsteig

Mit Vortrag im Anschluss

Referent: Dipl. Biologe Ralf Kubosch
Treffpunkt: Naturerlebnishaus
Niederwerbe/Edersee

Kosten: 15 €

26. OKTOBER

| ab 09:00 Uhr |

Mobile Saftpresse
Treffpunkt: Kloster Glindfeld

07. NOVEMBER

| 19:00 bis ca. 21:00 Uhr |
Bemerkenswertes und Besonderheiten
der Vogelwelt im Hochsauerlandkreis
Referent: Richard Gotte, VNV

Treffpunkt: Kiinstler-Atelier

Braunshausen, HofestraRe 15

NOVEMBER

=
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Die leichte Tour: Wir radeln bei gemutlichem Tempo durch das 9 sa
flache Orketal zu den bunt blihenden Bergwiesen bis nach
. . . . . . 10 so
Elkeringhausen. Auf dem Rickweg schauen wir, wie sich die
Gewasserrenaturierungen von 2007/08 entwickelt haben. 11 mo
Ca. 19 km lang, Anstieg: 192 Hhenmeter 12 bi
Die schwierige Tour: Vom Startort geht es das Dormecketal 13 wmi
hinauf nach Hesborn, von dort auf die Hohe Schlade und tber 14 oo
den Hesborner Weg nach Winterberg. Dort fahren wir vorbei 15 ¢
an den artenreichen Bergwiesen hinab ins Orketal zu unserem '
Ausgangspunkt zurick. 16 sa
Ca. 25 km lang, Anstieg: 602 Héhenmeter 17 so
Auf beiden Touren werden die Ziele des abgeschlossenen 18 mo
LIFE-Projektes Medebacher Bucht (2003-2009) und die des 19 bi
seit 2011 laufenden LIFE-Projektes Bergwiesen bei Winterberg 20 wmi
. . . 1
vorgestellt. Die Touren sind so geplant, dass beide Gruppen
zur gleichen Zeit am gemeinsamen Ausgangspunkt wieder 21 po
zusammentreffen. 22 Fr
23 sa
24 so
Diesmal wird ein dreifarbiger Brotchenkorb aus geschalten 25 m
Weidenruten  geflochten. Es  werden verschiedene AO
Flechttechniken wie Fitzen, Kimmen und Schichten vermittelt. | 26 oi
Anmeldung bis 15.08.2014 bei BS HSK 02977-1524 | begrenzt 27 wi
auf vier Personen 28 po
29 fr
30 sa
31 so
1 ™Mo
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Auf einer naturkundlichen Wanderung durch das Natur- > Fr
schutzgebiet ,Neuer Hagen®, werden die vier vorkommenden 6 sa
Beerenarten Rausch-, Kréhen-, Heidel- und Preiselbeere 7 so
sowie die Ubrige Tier- und Pflanzenwelt vorgestellt. Weiteres 8 Mo
Thema ist die Geschichte der Landschaft sowie die 9 pi
MaRnahmen zum Erhalt des Gebietes, die in den letzen 20 )
Jahren umgesetzt wurden. | Mitzubringen: Festes Schuhwerk 10 mi
11 po
12 &
Schon vor 130 Jahren schwarmte der Sauerlanddichter 13 sa
Friedrich Wilhelm Grimme auf seiner Wanderung nach
Dudinghausen von Heidelandschaft, Wildblumenpracht und 14 so
herrlichen Aussichten auf dem kahlen Pon. Auch Sie werden 15 mo
auf einer Pon-Wanderung diese Erlebnisse haben. Auf dem 16 pi
Plateau des kahlen Pon fiihrt ein europaischer Naturrundweg 17 wi
zu vielen Naturschonheiten und grandiosen Fernsichten. 18
Anschlieend geht es durch einen mittelalterlichen Hohlweg in po
das geschichtstrachtige Grenzdorf Duidinghausen. Dort gibt es 19 Fr
zur abschlieBenden Stérkung eine gemdutliche Einkehr. 20 sa
21 so
Das von der Biologischen Station geleitete LIFE-Projekt 22 mo
,Bergwiesen bei Winterberg“ (2011-2015) befindet sich 23 i
inzwischen im Endspurt. Fr die aulRergewohnlich artenreichen 24 Wi
und dennoch gefahrdeten Bergwiesen, Weiden, Heiden und 25 o
Saumgesellschaften des Berglandes konnte das EU-Projekt
wesentliche Akzente zum Erhalt setzen. 26 Fr
BIS 22. OKTOBER prasentiert die teilanimierte Ausstellung 27 sa
MaRnahmen und Inhalte des Projektes. 28 so
29 Mo
30 bi
1 wi
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. . . L . 16 po
Eine Wanderung von Niederwerbe bis Waldeck, an die sich ein
Vortrag zum Thema: ,Die mitteleuropaischen Buchenwalder* 17
anschlie3t. | Zielgruppe: Krauterpadagogen (3. Fortbildung 18 sa
2014)und Naturinteressierte | Mitzubringen: Wanderausristung, 19 so
Rucksackverpflegung | Anmeldung bis 04.10. unter 20 Mo
grebe-frese@freenet.de oder 02984-1642 21 oi
Il
22 wmi
23 po
24 &
. . . . . 25 sa
Auch in diesem Jahr wird das Saftmobil wieder am Kloster
Glindfeld Station machen. Innerhalb kurzer Zeit kann man sich 26 so
hier seine Apfel und Birnen zu kostbarem und haltbarem Saft 27 Mo
veredeln lassen. Néhere Informationen und zur Termin- und 28 pi
Mengenorganisation unter 02373-3979540 (AB), www.obst- 29 mi
auf-raedern.de
30 po
31 Fr
1 Allerheiligen
2 so
Die Vogelwelt des Hochsauerlandkreises ist auerordentlich 3 M
o

vielfaltig. Von A, wie Amsel bis Z, wie Zilpzalp ist alles

vorhanden. Der kurzweilige Vortrag beschrankt sich auf 4 oi
die ornithologischen Highlights und Besonderheiten und 5 wmi
zeigt tolle Bilder aus der Vogelwelt. Beispiel geféllig? www. 6 Do
faszination-bild.de. Nach dem Vortrag laden unsere Gastgeber 7 &
Dorle und Albe Schmidt zu einem kleinen Abendessen ein. 3.,
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DASNATURSCHUTZZENTRUM-BIOLOGISCHESTATION
- HOCHSAUERLANDKREIS E.V. STELLT SICH VOR

Nordrhein-Westfalen ist das einzige Bundesland,
in dem es fast flachendeckend ein Netzwerk aus
Biologischen Stationen gibt. Insgesamt gibt es 40
Einrichtungen dieser Art. Biologische Stationen neh-
men eine Vermittlerrolle zwischen Landnutzern, Be-
horden und Naturschutzvertretern ein.

Aufgaben der Biologischen Station Hochsauerland-
kreis
- Naturschutzfachliche Betreuung der Schutzge-
biete
- Planung und Umsetzung von Naturschutz-Maf3-
nahmen
- Praxisbezogene Forschung als Grundlage zu
kiinftiger Schutzkonzeptionen
- Naturschutzfachliche Beratung von Behorden,
Land- und Forstwirten
- Offentlichkeitsarbeit

MITARBEITER/-INNEN DER BIOLOGISCHEN STATION:

Innenteam:

- 7 Wissenschaftliche Mitarbeiter
- 1/2 Verwaltungsstelle

- 2 Bundesfreiwillige

- Praktikanten im Wechsel

AuRenteam:

- 2 Techniker

- 2 Teilnehmerinnen im Freiwilligen 6kologischen
Jahr (F6J)

- Praktikanten im Wechsel

BIOLOGISCHE STATION HOCHSAUERLANDKREIS E. V.
Sankt Vitus-SchutzenstraRe 1 | 57392 Schmallenberg
Telefon: 02977/1524 | Fax: 02977/1525
bs-hsk@t-online.de | http://www.biostation-hsk.de/

Alle Bilder ohne anderweitige Kennzeichnung
© Biologische Station HSK




